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Tips de
soroll

Com podem fer front
a lI'excés de decibels

Joan Antoni Solans. Parla I’home clau & 7y . | El posit carli a 'Ebre. Anys | Un mar de corrupcié. Els escandols
o - . L, o 5 % Zee

de l'urbanisme a Catalunya durant ~ . després de les guerres carlines, : per corrupci6 remouen la politica de

més de vint anys - alguna cosa en queda encara | les Balears un dia si i I'altre també



Viure sense soroll és gairebé impossible en la
nostra societat, tot i que I'excés de decibels
afecta la convivéHr,‘ia, la salut i fins I tot I'economia.
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Pancarta de protesta pel soroll als
carrers de Barcelona. / ANDREU PUIG




DOSSIER TIPS DEL SOROLL

§ Una tecnica municipal mesurava el soroll a I'interior de
la sala La Paloma de Barcelona a comencament del
2007. El local va haver de tancar a causa de les
molesties. / ANDREU PUIG
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Com es
mesura el
soroll?

Determinar la intensitat del

IRENE CASELLAS

E 1 soroll és probablement el
contaminant més subesti-
mat de tots, malgrat haver-se de-
mostrat que, igual que la conta-
minacié atmosferica, la conta-

soroll és dificil, perque tot-

hom té una sensibilitat parti-
cular i, amés, el tipus d’audi-

ci6 de cada persona també
varia en funcié de les dife-

ra ulceres d'estomac, o a qui li
caura el cabell, o qui tindra pe-
dres al rony®. A alguns potser els
sortiran grans, altres estaran
agressius i altres potser tindran
ploranera», explica el professor

minacié actstica també té con-
seqiiencies molt negatives en la
salut de les persones.

El problema és que el soroll no
es veu, no es flaira, no es pot to-
car, no queda fixat enlloc, i no-
més el podem detectar amb un
anic sentit, I'oida, que no pateix
els seus efectes a l'instant, sind
amb una exposici6é prolongada.

rents freqliencies que pot te-
nir un so. Els decibels sén les
unitats que s’utilitzen per me-
surar la intensitat del so. L'es-
cala decibelica respon a una
expressié matematica logarit-
mica: aixo vol dir que per ca-
da decibel de més es multipli-
ca per deu la forca que fan les
molécules de |aire sobre els

Carles Escera, del grup de recerca
en neurociencia cognitiva, del
departament de psiquiatria i psi-
cobiologia clinica de la Universi-
tatde Barcelona.

Pel que fa al soroll diiirn, la se-
vaprincipal conseqiiencia ésque
impedeix la concentraci6. Tal
com explica aquest expert en
acustica, els sons que sobresur-

Tot i aixi, el soroll
preocupa.
Una dada com a

Exemples sonors

ten del seu context pro-
voquen en els animals i
en les persones dos ti-

exemple: segons una (AL0E T SENSACIO  SENSACIO pus de reaccions: la res-
enquesta del 2006 feta B Sl SUBJECTIVA OBJECTIVA posta d’orientaci6 i la

er I'Institut d’Estadis- Avi6 comercial irebé de sobresalt.
p, enlairant-se, 130 db in(tzgllésabae Dolor . L
tica de Catalunya, un a 100 metres «Sisentsun so especific,
27% deles families cata- S o oeta com ara el d’'un vidre
lanes consideren que el km/h 100 db YIRS greu que es trenca o el d’'una
principal problema de ——— — frenada, encara que
les seves llars és la fressa arrencant,a [SCIHC ) sor\:lc?l:f’)s Mglrzztm aquest so no sigui in-
que procedeix del carrer & — tens, segur que gires el
o que fan els veins. Per Motocicleta Molt Molestia cap per veure qué ha

d . accelerant 920 db sorollés greu PP cos 2 q
al conjunt de la pobla- passat. Aixo és una ma-
ci6, el soroll és el tercer !aﬂgr . . nera de protegir-nos,
. . amb transit 70 db Sorollés Moléstia , N
inconvenient pel que fa normal d’estar alerta, pero si
al’habitatge, desprésde ~ TEmsmsss Poc o passa  continuament
la manca d’espai i de la normal LAY soroll6s Plaer impedeix la concentra-
mancad’ascensor. —— —— ci6», assegura.

Pero per queé és perju- solitari 40 db EN{EGEIY Plaer La resposta de sobresalt
dicial? Tothom té assu- .de—'"t _ es produeix amb sons
mit que les fresses més Brisa o silenciss Pau intensos. «Amb ani-

fortes —es calcula que a
partir de 120 decibels-
provoquen dolor i po-

Font: Guia Menys soroll, millor, de I'Ajuntament de Barcelona.

mals de laboratori es
veu perfectament com
salten. Els humans no

den causar lesions irreversibles
als timpans. Per aixo els treballa-
dors d’aeroports o els obrers que

timpans. De manera subjecti-
va, el soroll no es dobla quan
es dobla el nombre de deci-

saltem —explica— pero si que mo-
vem les espatlles cap amunt.»
Aquesta reacci6 de sobresalt,

manipulen maquinaria molt so-
rollosa han de portar obligato-
riament auriculars protectors.
Arabé, qué passaquan el soroll
constant, encara que no sigui
exageradament fort, entra a casa
nostra? Si és de nit, segurament
ens impedira dormir en condi-
cions i 'endema ens aixecarem
cansats, irasciblesiangoixats.
«S8i aixo passa continuament,
acabes desenvolupant una situa-
ci6 d’estreés intens en que cada
personareacciona d’'una manera
diferent: hi ha qui desenvolupa-

bels, siné amb un simple
augment de 3 decibels.

perd, noésnomésun moviment,
sindé que també posa en marxa
els sistemes de defensa de 1'orga-
nisme, els relacionats amb 1’es-
tres. Son sistemes fisiologics que
fan que augmenti el batec car-
diacilavelocitatde larespiracio.
Es dirigeix la sang cap als mus-
culs i cap al cervell perque I'ani-
mal pugui reaccionar de manera
rapidaiefectivadavantd’un esti-
mul que pot ser potencialment
perillés, és a dir perque pugui
sortir corrent immediatament o
pugui atacar per defensar-se.
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Obres al carrer de la Rutlla de Girona. A I'altra pagina, agents de Badalona mesurant el soroll d'una moto. / JOAN SABATER | SARA MUNOZ

«Hi ha un component de pre-
paraci6 per al’acci, d’estres, de
reaccié organica, que si s’esta
produint de manera continua
deriva en un estat d’activacio
permanent que fa que no fun-
cionis bé. Aixo és una resposta
natural de l'organisme, pero
quan és constant esdevé poc
adaptativa, perque al final el que
faésperjudicarenllocd’ajudar»,
conclou Escera.

Amb el seu grup derecerca, in-
vestiga precisament com reac-
ciona el cervell huma als sons
anormals. «Estudiem —explica—
com el nostre cervell esta prepa-
rat i programat per detectar
aquest tipus de sons, que de ve-
gades sobresurten molt i de ve-
gades no tant. De fet, estem
veient que al cervell no li calen
estimuls tan evidents per detec-
tar que hi ha hagut canvis en el
seu entorn acustic, sind que el

sistema auditiu esta muntat de
manera que analitza l'entorn
acusticicrea models de regulari-
tat amb multiples capes. Es un
sistema molt complex.»

Qiiestio de caracter?
L’advocat Lluis Gallardo, que
porta l'assessoria juridica de
I’Associaci6 Catalana contra la
Contaminacié Acustica, esta
fart que es legitimi el soroll com
a element intrinsec del caracter
llati: «Atribuir els problemes de
sorolls a una qiiestié cultural,
pel fet de ser llatins, és la gran
fal-lacia que s’han muntat els
politics, que creuen que la ciuta-
dania és tan ximple com ells.»
Gallardo posa dos exemples
per explicar que el caracter me-
diterranino estanecessariament
vinculat a les fresses. «A Israel
també s6n mediterranis i no te-
nen tants problemes com aqui. I
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a Madrid no tenen Mediterrani i
en canvi pateixen un problema
de botellon moltimportant.»

Segons el lletrat, de la mateixa
manera que no s’ha d’assumir
que el soroll és inherent a 1’ésser
huma, tampocno sel’ha de con-
siderar com un signe de progrés
economic, tal com ha passat his-
toricament.

«Durant molt de temps —insis-
teix—ens hem hagut de resignar,
totiqueelsoroll éssigned’incul-
tura, d’incivisme... Se’ns ha ve-
nut que lluitar contra el soroll té
repercussions en l'activitat eco-
nomica, quan el que caldria és
adequar el progrés de la societat
aunaqualitat de vida millor.»

Conscienciar la societat dels
efectes nocius de la contamina-
ci6 actstica no ésuna tasca facil,
totique cada cop hi ha més gent
que n’és conscient. Segons Ga-
llardo, des de fauns quantsanys,

lagentqueesvol comprarunha-
bitatge té més en compte que
abansel temadeles fresses.Is’es-
ta veient que un entorn sorollos
pot devaluar, per exemple, el
preud’un pis.

Tabac «versus» soroll
L’Accca fa feina pedagogica con-
tra el soroll insistint sobretot en
els efectes perjudicials que pro-
voca en la salut, en concret les
fresses que impedeixen dormir.

L’advocat explica que, tal com
ha pogut comprovar en les seves
xerrades, tothom sap esmentar
dues malalties provocades pel
tabacien canvi ningt sap expli-
car alguna de les multiples fun-
cions que fa el cervell durant el
periode de son ni quines conse-
queéncies té el fet de no dormir
bé.

«Imaginem-nos que tenim ga-
nesde fer pipiique anemallava-



bo i ens trobem que ens 'han
desmuntat. La reaccié sera de
desconcert i enrabiada. Doncs el
cervell també s’enrabia quan el
fem sortir de la seva fase de son,
per passar a la consciencia, per
culpa d'un soroll que ens arriba
per les dues finestres que son les
orelles, que no es poden tancar
igual com tanquem la boca i els
ulls», manté, i recorda que fa
3.000 anys a la Xina ja s'utilitza-
va el soroll com a metode de tor-
tura.

«La llei antitabac és de finals
del 2006. No ha estat fins a co-
mencament del segle XXI que
ens hem adonat que el tabac per-
judica, per tant ja ens podem
imaginar quant de temps pot
passar fins que la societat sigui
conscient dels efectes del soroll»,
conclou Gallardo.

Existeixen diverses normes i
textos legals relacionats amb els

«El soroll vulnera drets»

Des de |'Associacié Catalana contra la Contaminacié Acustica
(Accca), I'advocat Lluis Gallardo ha exercit I'acusacié particular
en diversos casos que han arribat als tribunals de justicia. En
dos d’aquests casos s’han aconseguit penes de presé per a res-
ponsables d’establiments que feien massa fressa. «El soroll —diu
I'advocat— vulnera drets fonamentals de les persones.» Tot i ai-
X0, creu que, abans d’aca-
bar als jutjats, primer s’ha
d’intentar arribar a acords
entre les parts implicades,
«perqueg, si no, al final,
sempre acabes depenent
7 del que opina un jutge».
En contra de les estadisti-
ques que utilitzen les ad-
ministracions, que creuen
que el principal problema
de soroll és el derivat del transit, la majoria de les queixes que
es reben a |’Accca son per incivisme veinal. La fressa de sabates
de tald a hores intempestives, electrodomestics sorollosos, ani-
mals de companyia, festes..., constitueixen un 60% de les quei-
xes. Un 25% sén per molésties provocades per locals comer-
cials, com ara bars, restaurants i discoteques. Un 10% és un po-
ti-poti entre industries i obres al carrer. | només un 4 o 5% és
per transit i infraestructures de comunicacions (trens, avions...).

sorolls, ja que hi ha moltes acti-
vitats que tenen un impacte
acustic.

Pel que fa als vehicles, per
exemple, les lleis sbn comunes a
tota la Unié Europa. En teoria
tots els cotxes i les motos pro-
dueixen la mateixa remor aqui
que, per exemple, a Suécia.

En canvi, tenim la percepcio
que aqui els nivells de decibels a
les ciutats sobn molt més alts, si-
gui perqueé hi ha més vehicles de
motor circulant—el transport pa-
blic és encara un tema pendent-,
sigui perque no es persegueix
amb prou fermesa els vehicles
que fan més soroll del compte,
com ara les motocicletes amb els
tubs d’escapament modificats.

A tot aix0 s'hi afegeix que les
edificacions, en general, no es-
tan tan ben aillades com en altres
paisos, o fins i tot en altres zones
de I'’Estat espanyol. Robert Barti,
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director de I'area d’acustica del
Laboratori d’Assajos Metrolo-
gics (una empresa catalana auto-
ritzada per la Uni6 Europea per
fer, entre altres actuacions, me-
sures d’actstica en les edifica-
cions i diferents tipus d’inspec-
cions relacionades amb els ni-
vells de soroll), explica que
quant a mesures de correccid
acustiques estem a la cua d’Euro-
paiquehihamolt pocaimplica-
ci6 per part de les administra-
cionsidelesinstitucions.

«Si mirem que es fa a la resta
d’Europa -assegura—, veurem
que hi ha professionals, associa-
cions, investigadors..., tot un
conjunt d’actuacions que tenen
molts anys de tradici6. Aqui hi
hatambé gent que hi treballaihi
ha alguns professional bons, pe-
ro en general hi ha molt desco-
neixement, fins i tot per part
dels referents que utilitzen les
administracions.»

Segons Barti, la prova que no
anembé ésque famésde 15 anys
que es parla de contaminaci6
acustica, perd estem «igual o pit-
jor que abans».

Posa com a exemple les cam-
panyes a favor del transport pu-
blic a les ciutats: els autobusos
s’han fet més comodes i confor-
tables, s’han adaptat als minus-
validsiaméss’han tornat ecolo-
gics, pero continuen fent la ma-
teixaremor que abans.

El mateix passa amb les es-
combraries: es va decidir substi-
tuir els contenidors de metall
pels de fibra, que efectivament
no fan tant de soroll quan es
tomben, pero en canvi els ca-
mions que els recullen conti-
nuen sent igual d’estrepitosos
que anys enrere.

De tota manera, tal com expli-
ca Barti, hem de pensar que les
fresses que més molesten sén les
quesesentendinsdecasa,inoes
poden aplicar els mateixos para-
metres al nostre pais que en al-
tres indrets, ja que la qiiesti6 del
clima ésimportant. En els paisos
més freds els tancaments sén
molt més acurats per les qiies-
tions térmiques, i aix0 també
ajuda molt actsticament.

[un altre punt que cal tenir en
compte és el dels costums, que
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Una societat a
tot volum

Estem en una societat cada
cop més sorollosa; d’aixo no
hi ha cap mena de dubte.
Deixant de banda la conta-
minaci6 aclstica, només cal
entrar en qualsevol sala de ci-
nema relativament nova per
adonar-se que el volum a tot
drap esta de moda. No se’n
salven ni les pel-licules infan-
tils, i no és estrany veure com
més d'un nen s’acaba tapant
les orelles quan hi ha més en-
renou. «O els muntatges de
Nadal pensats per als nens,
que el que fan és espantar-
los perqué el volum de la
musica és fortissim», afegeix
Robert Barti. Segons aquest
expert en acustica, s’hauria
d’instaurar alguna mena de
carnet de técnic de so, igual
que hi ha els carnets per ma-
nipular aliments o per utilit-
zar productes fitosanitaris.
«Ara —insisteix— qualsevol
inGtil por agafar un amplifi-
cador i deixar tot un barri
sense dormir, i aix0 no pot
ser.» Un altre exemple que el
volum es va apujant es pot
detectar simplement escol-
tant un CD de fa quatre o
cinc anys i comparant-lo
amb un altre d’actual: les
técniques de reproduccié
han millorat i el so dels d’ara
és molt més intens. De fet,
en alguns paisos, els aparells
per escoltar musica que es
comercialitzen han de portar
limitadors de so. Es tracta
d’una mesura preventiva: la
Unié6 Europea ha advertit que
entre un 5iun 10% de les
persones que utilitzen apa-
rells —com per exemple els
reproductors d’'MP3—amb el
volum massa alt poden patir
perdua auditiva permanent.

també sén molt diferents. «En
molts paisos, les deu de la nit ja
és molt tard i 1a gent ja dorm; en
canvi, aqui, a les deu encara es-
tem pensant on anirem a sopar.
Aqui els horaris nocturns s’allar-
guen moltiaixo fa que la convi-
vencia sigui dificil: uns volen
dormir i els altres fan soroll», in-
dical’enginyer acustic.

Llei permissiva

Tornant al tema de la regulacio i
deixant de banda les normes per
a qliestions concretes —com les
que fixen els aillaments actstics
dels habitatges o les que servei-
xen per protegir els treballadors
sotmesos a nivells molt alts de
decibels—, en el cas de la conta-
minacié actstica queda forca
clar que les lleis no sempre
s’adaptenalarealitat, simésnoa
Catalunya.

Des de fa sis anys esta en vigor
lallei 16/2002, de 28 de juny, de
proteccié contra la contamina-
ci6 acustica, que es va presentar
com una llei innovadora a 1'Es-
tat espanyol i que recollia les re-
comanacionsdela Uni6 Europa.
Ala practica, pero, es tracta d'un
text legal que es pot qualificar,
com a minim, de permissiu. El
motiu principal és que estableix
uns criteris per mesurar els so-
rolls molt laxos, tal com han
coincidit a explicar els experts
consultats.

Per exemple, s’avalua el soroll
que hi haenunindret durant tot
un periode horari —en el cas de
I’horari nocturn, des de les nou
del vespre fins a les vuit del ma-
ti— i després es fa la mitjana dels
resultats. «Si hi ha una activitat
que només funciona dues o tres
hores i la resta del temps esta
tancadaino fafressa, com quees
falamitjana, el periode de silen-
ci compensa el periode d’activi-
tat, i tot plegat queda diluit», ex-
plica Robert Barti.

Lluis Gallardo va més enlla i
explica el casreal d'un matrimo-
ni que es va comprar un pis, uns
baixos, al costat d'una fleca. Es
van trobar que no podien dor-
mir gensni mica perque quan els
treballadors delafleca feien el pa
donaven cops a les parets amb
les safates. «Els sons repetitius

son els que acaben creant fixacié
auditiva: encara que no siguin
molt forts, provoquen molt de
malestar», assegura. Doncs bé,
un cop mesurades les fresses de
la fleca i feta la mitjana, es van
trobar que el nivell de decibels
entrava dins del que permet la
llei. Afortunadament, en aquest
cas es va arribar a un acord entre
les dues parts i el problema es va
solucionar.

«Moltes vegades —afegeix Ga-
llardo— hem d’explicar a les per-
sones que requereixen assesso-
rament juridic que, amb la llei a
lama, tenim el cas perdut. La llei
dela Generalitatno protegeix en
absolut; fins i tot crec que és in-
constitucional.» Per sort, les or-
denances municipals, que sén
les que s’han d’aplicar en Gltima
instancia, solen ser més restricti-
ves, sibé no tots els ajuntaments
n’han desenvolupat.

Més proteccio

Maite Majo, responsable d’ava-
luacié de sorollivibracions de la
direccié general de Qualitat Am-
biental de la Generalitat, reco-
neix que la llei que es va aprovar
el 2002 no és excessivament res-
trictiva, pero recorda que es van
establir els sistemes necessaris
per poder-la endurir posterior-
ment. De fet, en aquests mo-
ments s’esta desenvolupant la
reglamentacié que permetra
protegir millor de les fresses que
se senten a l'interior dels habi-
tatges.

«Tal com esta redactada la llei
actual, éscertqueesfalamitjana
entre els periodes de fressa i els
desilenci. Pero amb el nou regla-
ment, si tan sols durant 30 mi-
nuts se superen els nivells per-
mesos, es considerara que hi ha
incompliment total, al marge de
si hi ha estones sense fressa», in-
dica.

Caldra veure si aquest nou re-
glament és realment efectiu
contra la contaminacié acusti-
ca, un problema que va en aug-
ment perd que no és tan nou
com sembla: els romans ja te-
nien lleis que impedien la circu-
laci6 de carruatges a les ciutats
durant la nit, per garantir el des-
cansdels veins.
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manifestacio
organitzada contra
I'impacte acustic de
la tercera pista de

I'aeroport del Prat. /
LLUIS CRUSET




