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El exceso de limpieza,
los ruidos intensos o

la costumbre de usar
walkmans o iPods con el
volumen demasiado alto
pasan factura. El oido
también tiene memoria
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Cadavez subimos mas el volumen del televisor, los
aparatos de musica portatil y los méviles porque
cada vez somos un poquito mas sordos. El ruido

es en muchas ocasiones intolerable en los entor-
nos urbanos, tanto que proliferan las plataformas
ecologistas contra el ruido y las asociaciones para
luchar contra este cada vez mas insistente elemen-
to de contaminacion. Pero los médicos también
advierten de sus efectos nocivos sobre la salud. Y
dan pistas para que tanto los jévenes, probable-
mente los menos concienciados, como los no tan
jovenes hagan cuanto esté en su mano para evitar
que su aficion alos iPods a todo volumen y a pasar
largos ratos junto a los altavoces en las discotecas
o el aparentemente inocuo uso de los palillos para
quitarse la cera les acabe pasando factura.

3Coémo cuidar nuestros oidos? El doctor Daniel Ber-
nabeu Taboada, del hospital universitario La Paz de
Madrid, recuerda que los seres humanos no somos
capaces de percibir todas las frecuencias posibles,
pues estamos limitados a aquellas comprendidas
entre los 16 y los 20.000 Hz. Y advierte que tanto la
sensibilidad como la aceptacion del ruido presentan
variaciones entre diferentes sujetos y entre dife-
rentes culturas, por lo que no experimenta igual el
ruido un nérdico que un espariol. Sin embargo, “los
efectos nocivos del ruido no respetan patrones cul-
turales”. Para comprender por qué el ruido intenso
puede llevar a la pérdida progresiva de audicion, el
otorrinolaringdlogo Luis Garcia Ibafiez explica que
“hace ya muchos afios que se conocen los efectos
nocivos del ruido sobre la audicion. Hoy sabemos
que la exposicion continuada a ruidos que superen
los 85 decibelios va a causar un deterioro auditivo,
pues provoca una lesion de las células ciliadas au-
ditivas (pequenas células que se encuentran dentro
del caracol) encargadas de transformar la onda
sonora (energia mecanica) en energia eléctrica
para que a través de las neuronas puedan llegar al
cerebro”.

Y los posibles efectos del ruido no sélo afectan ala
audicion, sino también a otras areas muy importan-
tes lo que puede derivar en alteraciones psicolo-
gicasy del suefio. De ahi la importancia de mimar
esta parte a veces tan descuidada de nuestro com-
plicado organismo. Garcia Ibafiez asegura que “el
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principal problema se da en la exposicion cronica.
Operarios de maquinaria industrial, martillos neu-
midticos, fabricas, dj, usuarios de iPods, entre otros,
no son conscientes del dafio auditivo ya que no
tiene que darse de forma inmediata, sino que con
el paso de los afios veremos un deterioro auditivo
prematuro para su edad”. En ese momento ya sera
demasiado tarde. El dafio sera irreparable.

Pero lo que si es evitable es perder audicion a causa
de la exposicion continuada sin la prevencion
necesaria (cascos o exposiciones mas cortas). Co-
nocemos que la pérdida de audicion en esos casos
ha sido provocada por el ruido y no por otra causa
porque el trauma actstico se manifiesta de una
forma muy especifica en el estudio audiométrico.
Garcia Ibafnez puntualiza que inicialmente se apre-
cia una caida selectiva en la frecuencia de 4.000 Hz
que con el tiempo y la exposicion ira pasando a las
frecuencias mas agudas (6.000-8.000 Hz). Es, en
definitiva, cuando el paciente tiene dificultad para
oir el timbre, la alarma del despertador o el mévil.

;Cuales son los principales peligros para el oido?

El doctor José Luis Blanch Alejandro, del hospital
Clinic de Barcelona, cuenta que la edad conlleva sin
remedio una pérdida de audicion inevitable pero

se puede conseguir que no sea excesiva evitando

la contaminacién acustica. En este capitulo, el

gran enemigo del oido son los cascos de musica,

es decir, los iPods de ahora o los walkmans. “Todo
el mundo habla de la generacion de jovenes que
abusan del volumen de los iPods y olvidan que ya
hay una generacion de sordos precoces que son los
que en los ochenta se excedieron con los walkmans.
Se trata de personas de entre 35y 40 afios que ya

se han dafiado la coclea, y eso ya no tiene remedio
por lo que probablemente acabaran dependiendo
de un audifono alrededor de los 65 afios, cuando lo
habitual es que esto suceda entre los 75 y los 80.

Parece que lo dificil es comprobar cual es el volu-
men adecuado para el uso de estos aparatos que
transmiten sonido directo al oido medio sin pasar
por el medio aéreo. Y sin embargo es tan facil como
razonable. Es incluso una cuestion de educacion.
El nivel correcto es el que permite que el que usa
los cascos (todos son igual de perjudiciales, sean
walkmans, iPods o cascos grandes al estilo de los
dj) oiga su musica sin que los que le rodean se vean
también obligados a hacerlo. Otra de las precaucio-
nes que hay que tomar es evitar exponerse a ruidos
persistentes durante mucho tiempo, teniendo en
cuenta que es peor estar diez minutos soportan-
do ruidos de 100 decibelios que un solo minuto
rodeados por ruidos de 130. La acumulacion es lo
que mas perjudica al oido, aparte de los ya citados
traumas acusticos (un ruido seco y breve puede
llegar a dejarnos sordos si es muy elevado).

Pero hay mas elementos que tener en cuentaa la
hora de cuidar los oidos y que hacen referencia a

las molestias que puede causar una manipulacion
incorrecta. El doctor Blanch Alejandro advierte en
este sentido que hay que tener en cuenta que lo me-
jor es ni tocar los oidos. Los bastoncitos, los liquidos
para limpiar la cera, los tapones o el simple hecho
de rascarse son motivo de consulta al especialista. »
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